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Cocuklarda parmak oranin penil uzunluk ve testis hacmi ile iliskisi

Relationship digit ratio with penil length and testis volume in children
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Ozet

Giris: Androjenlerin uyarimi ile fonksiyo-
nel reseptorlerin aktive olmasi erkek i¢ ve dis
genitallerin farklilasmasinda rol oynamaktadir.
Homeobox (Hox) genleri embriyogenez sirasin-
da el ve ayak parmaklari gibi ekstremite gelisimi,
genital tomurcuk farklilasmasi, testis ve penis
gelisimini diizenlemektedir. Bu gen mutasyonla-
rinda hem parmaklarin hem de genital sistemin
etkilendigi sendromlar bildirilmistir. Yapilan ¢a-
ligmalarda ikinci ve dordiincii parmak uzunluk
oranlari ile prenatal testosteron seviyesinin ilis-
kili, yetiskin testosteron seviyeleri ile de iliskisiz
oldugu gosterilmistir.

Bizim ¢alismamizda amacimiz 2 yasinin
tizerinde hastanemize siinnet igin bagvuran er-
kek gocuklarda 2-4 parmak orani ile penil uzun-
luk ve testikiiler voliim arasinda iligkiyi deger-
lendirmektir.

Materyal ve Metod: 2016-2017 yillar1 ara-
sinda siinnet icin bagvuran 125 erkek ¢ocuk
¢alismaya alindi. Hipospadias, inmemis testis,
hidrosel, genital veya skrotal cerrahi oykisii,
endokrin hastaliklar1 bulunan ¢ocuklar ¢alis-
maya dahil edilmedi. Tiim ¢ocuklarin boy ve ki-
lolar olgtlip viicut kitle indeksleri, boy ve kilo
gelisim persentil yiizedeleri hesaplandi. Penis
ve parmak uzunluklari ile testikiiler hacim de-
gerlendirmeleri ise preoperatif ameliyathanede
genel anestezi sonrasi yapildi. Penil ve parmak
uzunluk Ol¢timleri siirmeli kumpas (vernierca-
liper) ile testis hacim degerlendirmesi ise prader
orsidometrisi ile yapild1.

Bulgular: Calismaya alinan ¢ocuklarin yas
ortalamasi 7,33+1,22 idi. Gevsek penil uzun-
luk ile sag 4. parmak uzunlugu, sag 2/4 parmak
orani ve sol 2/4 parmak orani ile anlamli sonug
saptandi (p=0,001). Gergin penil uzunluk ile sag
4. parmak uzunlugu, sag 2/4 parmak orani ve
sol 2/4 parmak orani ile korele oldugu gorildii
(p<0,05, p<0,05, p=0,001). Total testis hacmi
ile hem gevsek hem gergin penil uzunluk ara-
sinda da anlaml bir korelasyon izlendi (p<0,05,
p=0,001).

Abstract

Objective: The activation of functional re-
ceptors via the stimulation of androgens has a
role in the differentiation of male internal and
external reproductive organs. Homeobox (Hox)
genes regulate the development of limbs inclu-
ding fingers, genital bud differentiation and the
development of testis and penis during embryo-
genesis. Syndromes in which both the fingers
and the genital system are affected due to Hox
gene smutations have been reported.

Studies have shown that the second and
fourth digit length ratios are related the level of
prenatal testosterone but not adult testosterone
levels.

In the present study we eveluated the relea-
tion between the 2.-4. Digit length ratio and the
penile length and the testicular volume among
the patients over two years of age who visited
our hospital for circumcision.

Materials and Methods: 125 children who
applied for circumcision between the years 2016
and 2017 was included in this study. Children
with hypospadias, undescended testis, hydro-
cele, genital or scrotal surgery record and with
endocrine disorders was excluded. Weights and
lengths of all children were measured, body
mass indexes and weight and length develop-
ment percentiles were calculated. Penile and
digit lengths were measured and testicular vo-
lumes were assessed preoperatively after general
anesthesia in the operating room. Prader orc-
hidometer was used for the assessment of testi-
cular volumes whereas penile and digit lengths
were measured by using vernier caliper.

Results: The meanage of children included
in this study is 7,33+1,22. Significant results
were found between flask penile length and right
4th digit length, right 2/4 digit ratio and left 2/4
digit ratio (p=0,001). It was seen that the stretc-
hed penile length was correlated with right 4th
digit length, right 2/4 digit ratio and left 2/4 di-
git ratio (p<0,05, p<0,05, p=0,001 respectively).
There was also a significant correlation betwe-
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Parmak orani ile erkek genital

Sonug: Literatiirde parmak uzunlugu ve oranlar ile ilgili degisik
hipotezlerle olusturulmus birgok ¢alisma mevcuttur. Ancak bizim ¢alig-
mamizda literature ile uyumlu sonuglarin yaninda kismen de olsa farkli
sonuglara ulagilmigtir. 2/4 parmak oraninin hem gevsek hem gergin pe-
nil uzunluk igin bir gosterge olabiliecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Penis Uzunlugu, Parmak Uzunlugu, Parmak
Orani

GiRiS

Penisin fizyolojik gelisiminde postnatal androjenler ve
fonksiyonel reseptorleri gerekliligi kadar fetal maruziyet
de rol oynamaktadir (1,2). Literatiirde ikinci ve dordiincii
parmakoranlariile prenatal testosteron seviyeleri arasinda
iligkiyi destekleyen birgok ¢alisma mevcuttur (3-5). Bu
oranin seksiiel olarak dimorfik oldugu, 2 yasindan 6nce
sabitlendigi tespit edilmistir (6). Ayrica bir meta-analizde
ise bu oranin yetigkin testosteron seviyeleri ile iligkili
olmadig gosterilmistir (7). 2-4 parmak oraninin birgok
antropometrik Olctimler ile iligkisi de arastirilmigtir.
Testikiiler hacim ile 2-4 parmak orani arasinda negatif
korelasyon yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (8).

Bizim ¢aliyjmamizda amacimiz 2 yagmin {izerinde
hastanemize siinnet icin bagvuran erkek ¢ocuklarda 2-4
parmak orani ile penis boyu ve testikiiler voliim arasinda
iliskiyi degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOD

2016-2017 yillar1 arasinda Ufuk Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesine stinnet i¢in bagvuran 125 erkek
¢ocuk caligmaya alindi. Hipospadias, inmemis testis,
hidrosel, genital veya skrotal cerrahi 6ykiisii, endokrin
hastaliklar1 bulunan ¢ocuklar ¢alismaya dahil edilmedi.

Oncelikle tiim ¢ocuklarin boy ve kilolar élgiiliip viicut
kitle indeksleri hesaplandi. Ayrica boy ve kilo gelisim
persentil hesaplamalar1 Tiirk ¢ocuklarina gore Neyzi ve
ark. tarafindan hazirlanan referans degerlere gore yapildi
(9). Penis ve parmak uzunluklari ile testikiiler hacim
degerlendirmeleri ise preoperatif ameliyathanede genel
anestezi sonrast yapildi. Penis boyu ve parmak uzunluk
olctimleri dijital siirmeli kumpas (vernier caliper) ile yapildi.
Gevsek penis boyu hesaplanmasinda penis gerilmeden
penoskrotal cilt bileskesinden, gergin penis boyu icin ise
penis gerildikten sonra pubik kolun iizerinden glansin en

u¢ kismana olan mesafe 6l¢iildii. Parmak uzunluklarinin

en total testicle volume and both flaccid and streched penile length
(p<0,05, p=0,001 respectively).

Conclusions: There are many studies in literature with various
hypotheses about digit lengths and ratios. In our work, however, results
that are in line with literature have been achieved, as well as partly dif-
ferent results. We believe that 2.-4. finger ratio can be an indicator for
both flaccid and stretched penile length.

Keywords: Penile Length, Digit Lenght, Digit Ratio

hesaplanmasinda ise elin ventral yiiziinden parmak bazal
gizgisinden en ug kismina olan mesafe ol¢iildii. Testis hacim
degerlendirmesi i¢in ise prader orsidometrisi kullanildi.
Veriler SPSS for Windows, siiriim 14.0 (SPSS Inc.
Chicago, Illinois, Amerika Birlesik Devletleri) kullanilarak

analiz edildi ve korelasyon (Pearson) analizleri yapildu.
SONUCLAR

Caligmaya alinan ¢ocuklarin yas ortalamasi 7,33+1,22
idi. Tim ¢ocuklarin kayit altina alinan antropometrik
Olgiim verilerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar
Tablo 1de verilmistir.

Gevsek penis boyu ile yas, boy persentil yiizdesi,
VK1 ile anlamli korelasyon saptandi (p=0,01, p=0,001,
p=0,001). Parmak uzunluklari ve oranlari ile korelasyonu
incelendiginde ise sadece sag 4. parmak uzunlugu, sag 2/4
parmak orani ve sol 2/4 parmak orani ile anlamli sonug
saptand1 (p=0,001, p=0,001, p=0,001). Gergin penis
boyu ile boy, agirlik, agirlik persentil yiizdesi ve VKI ile
korelasyon saptandi (p<0,05, p<0,01, p=0,001, p=0,001).
Parmak uzunluklar1 ve oranlar: ile gergin penis boyu
degerlendirilmesinde ise sag 4. parmak uzunlugu, sag 2/4
parmak orani ve sol 2/4 parmak orani ile korele oldugu
gorildi (p<0,05, p<0,05, p=0,001). Total testis hacmi ile
hem gevsek hem gergin penis boyu arasinda da anlamh
bir korelasyon izlendi (p=0,04, p=0,001) (Tablo2).

TARTISMA

Erkek cinsiyette fetal androjenler gebeligin 8. ve
24. haftalarinda yiikselmekte ve 14-16. haftalarda pik
yapmaktadir. Androjenlerin uyarimi ile fonksiyonel
reseptorlerin aktive olmasi erkek i¢ ve dig genitallerin
farklilagmasinda rol oynamaktadir (2). Homeobox (Hox)
genleri embriyogenez sirasinda el ve ayak parmaklari
gibi ekstremite gelisimi, genital tomurcuk farklilagmast,
testis ve penis gelisimini dizenlemektedir (3,4,10,11).

31



Yeni Uroloji Dergisi - The New Journal of Urology 2018; 13 (3): 30-33

Tablo 1: Antropometrik ol¢iimlerim ortalama ve standart sapma
degerlerleri
Ortalama | Standart sapma
Yas 7,33 1,22
Boy(cm) 126,72 8,32
Boy(persentil) 57,76 26,53
Agirlik(kg) 27,04 4,29
Agirlik (persentil) 59,52 26,46
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 16,74 1,56
Sag 2.Parmak Uzunlugu (mm) 52,79 4,99
Sag 4.Parmak Uzunlugu (mm) 55,74 4,26
Sag 2/4 Parmak Uzunluk Oran1 0,95 0,04
Sol 2.Parmak Uzunlugu (mm) 53,43 5,02
Sol 4.Parmak Uzunlugu (mm) 55,90 4,72
Sol 2/4 Parmak Uzunluk Oram 0,96 0,05
Gevsek Penil Uzunluk ( mm) 38,84 6,22
Gergin Penil Uzunluk (mm) 55,74 9,08
Total Testis Hacmi (cm?®) 2,00 0,20

Tablo 2: Antropometrik 6l¢timlerin korelasyon analiz sonuglar1

Gergin Penil
Gevsek Penil ergn rent
Uzunluk
Uzunluk (mm)
(mm)
P r P r
Yas 0,01* 0,21 0,62 0,04
Boy (cm) 0,06 0,16 |0,03* [0,18
Boy (persentil) 0,001* 0,34 0,39 0,07
Agirlik (kg) 0,42 0,07 0,007* |0,23
Agirlik (persentil) 0,001* |0,61 0,001* | 0,55
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 0,001* 0,32 0,001* | 0,63

Sag 2.Parmak Uzunlugu (mm) |0,32 0,09 0,46 0,06
Sag 4.Parmak Uzunlugu (mm) |0,001* |0,29 |0,02* |0,19
Sag 2/4 Parmak Uzunluk Oram: | 0,001* 0,28 0,04* 0,18
Sol 2.Parmak Uzunlugu (mm) | 0,56 0,05 0,50 0,06
Sol 4.Parmak Uzunlugu (mm) 0,06 0,16 0,44 0,06

Sol 2/4 Parmak Uzunluk Oram1 | 0,001* | 0,49 0,001* 0,3
Total Testis Hacmi (cm?) 0,04* 0,18 0,001* | 0,39
Gevsek Penil Uzunluk( mm) - - 0,001* | 0,69
Gergin Penil Uzunluk (mm) 0,001* | 0,69 - -

Bu genler iizerindeki mutasyonlarin genital ve parmak
anomalilerine neden olan sendromlara neden oldugu
gosterilmistir (3,4).

Parmak oranmin dogum oOncesi testosteron
diizeyleriyle ve fetal gelisme sirasindaki androjen/6strojen
orant ile negatif korelasyon seklinde iliskili oldugu
gosterilmistir (12,13). Bu veriler goz ontine alindiginda
parmak orani fetal testisin fonksiyonel hormon cevabinin
gostergesi olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde parmak uzunluguile penisboyu arasindaki
iliskinin degerlendirildigi ilk ¢calisma Spyropoulos ve ark.

yapmis ve 2. parmak ile penis boyu arasinda anlaml
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bir iliski oldugu saptamiglardir (14). Mehraban ve ark.
da ayni sonucu destekleyici sekilde yaptigi calismay:
sunmuglardir (15).

Voracek ve ark. analiz verilerinin en az 2 dl¢ciimden
elde
bildirmistir (16). Bizim ¢alismamizda da tim 6l¢imler

edilen ortalamalara dayanmasi  gerektigini
ayn1 hekim tarafindan en az iki kez gergeklestirildi.

Parmak oranmnin cinsiyete gore dimorfik oldugu,
embriyonik hayatta belirlendigi ve 2 yasindan once
sabitlendigi bilinmektedir (6). Bu nedenle parmak
oraninin ¢ocuklarda biiyiime ile stabil oldugu diistiniilmiis
ve 2 yas ve uzerindeki erkek ¢ocuklar caligmamiza
alinmig ve yas ile gevsek penis boyu arasinda pozitif bir
korelasyon saptanmugtr.

Parmak uzunluklari, oranlari ve penis boyu arasinda
literatiirde  degisik sonuglara ulagmis ¢aligmalar
mevcuttur. Literatiirde cinsiyetler arasinda parmak
oranmin sag taraftan sola gore daha fazla oldugu ve
testosteron etkisine sag elin daha hassas olabilecegini
gosteren c¢ok sayida calisma mevcuttur (6,12,18-20).
Ancak biz ¢aligmamizda her iki el parmak uzunluklari ve
oranlari ile degerlendirmede bulunduk.

Davarci ve ark. pediatrik poptilasyonda penis boyu
ile parmak uzunluklar: arasindaki iligkiyi incelemis ve 2.
parmak uzunlugu ile flask ve gergin penis boyu arasinda
korelasyon saptarken 4. parmak ve 2/4 parmak orani
arasinda iliski bulamamuslardir (21). Choi ve ark. yetiskin
poptilasyonda yaptiklar: calismada ise gevsek penis boyu
ve 2/4 parmak orani ile gergin penis boyu arasinda
korelasyon gosterilmistir (22). Bizim ¢aliymamizda
ise gevsek ve gergin penis boyu ile hem sag hem sol
4.parmak uzunlugu ve 2/4 parmak oram ile pozitif
bir korelasyon saptandi. 2/4 parmak orani ile benzer
sonuglarimiz olmasina ragmen 2. parmak uzunlugu
ile iligkiye ulagmamamiz ve 4. parmak uzunlugu ile
saptanilan iligkinin popiilasyonun yas grubundan ve
yasadig1 bolgesel farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.

Penil uzunluk ile diger somatometrik parametreler
arasinda iligkinin degerlendirildigi ¢aligmalarda boy
ile arasinda bir korelasyon oldugunu gostermistir
(15,22,23). Ayrica Ponchietti ve ark. penil uzunluk ve
cap Olctimleri ile boy ve kilo arasinda yiiksek korelasyona
sahip oldugunu gozlemlemislerdir (23). Davarci ve ark.
caligmalarinda agirlik ve VKI ile gergin penis boyu
arasinda anlamli korelasyon gosterilmistir (21). Biz ise

caligmamizda gevsek penil uzunluk ile boyun ve agirlhigin
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persentil yiizdesi ile VKI arasinda; gergin penil uzunluk
ile ise boy, agirlik, agirligin persentil yiizdesi ve VKI ile
arasinda pozitif bir kolelasyon saptadik.

Ayrica testis hacminin, intrauterine ortamyi, 6zellikle
prenatal androjen diizeylerini yansitan parmak orani
ile iligskilendirildigi yetiskinlerde yapilan calismalarda
2/4 parmak orani ile total testikiiler hakim ve viicut
agirlig1 arasinda anlamli bir korelasyon gosterilmistir (8).
Biz ise ¢aliymamizda penil uzunluk ile total testikiiler
hakim arasindaki iliskiyi benzer hipotezle degerlendirip
aralarinda anlaml bir korelasyon saptadik.

Sonug olarak literatiirde parmak uzunluk ve oranlari
ile ilgili degisik hipotezlerle olusturulmus bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Ancak bizim galismamizda da oldugu gibi
kismen de olsa farkli sonuglara ulagilmigtir. 2/4 parmak
oraninin hem gevsek hem gergin penil uzunluk i¢in bir
gosterge olabiliecegi diisiiniilmektedir.
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